
 



 

2 группа раннего возраста 

№ 1 «Лапушки» 

 от 2-3 лет 

2 группа раннего возраста 

№2 «Курносики» 

от 2-3 лет 

Младшая группа № 3 

«Почемучки»  

от 3-4 лет 

Средняя группа № 4 

«Чебурашка» 

от 4-5 лет 

Старшая группа № 5 

«Жемчужинки»  

от 5-6 лет 

Старшая группа №6              

«Знайки» 

от 5–6 лет 

Образовател. 

деятельность 

Время Образовател. 

деятельность 

Время Образовател. 

деятельность 
Время 

Образовател. 

деятельность 
Время 

Образовательная 

деятельность 

Время Образовател. 

деятельность 

Время 

Ч
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Т
В
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1-я половина дня 

Развитие речи 

 

 

9.00 - 9.10 

 

 

Лепка 

 

9.00 - 9.10 1. Рисование 

 

2. Физкультура 

в помещении 

(3) 

9.00 - 9.15 

 

10.00 – 

10.15 

Занятия в 

бассейне 

(обсушивание) 

(1)  

9.00 – 9.20 

 

9.20 – 9.50 

 

1. Развитие речи 

2.Занятия в 

бассейне 

(обсушивание) 

(2) 

9.00 – 9.25  

9.35 - 10.00 

 

10.00 – 10.30 

1.Развитие речи 

2. Физкультура 

в помещении  

(4) 

9.00 - 9.25 

10.15 – 10.40 

 

2-я половина дня 

Физкультура в 

помещении 

(с вос-лем) 

15.35 - 15.45 Физкультура 

 в помещении 

(с вос-лем) 

15.35-15.45 по плану 

воспитателя 

по плану 

воспитател

я 

Лепка/аппликац

ия 

15.35-15.55 Рисование 

 
 15..35– 16.00 по плану 

воспитателя 

по плану 

воспитателя 

  
  

 П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1-я половина дня 

Лепка 

 

 

 

9.00 – 9.10 

 

Развитие речи  

 

9.00-9.10 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Физкультура 

в помещении 

(с вос-лем) 

9.00 – 9.15 

 

 

9.25 – 9.40 

Физкультура в 

помещении 

(с воспитателем) 

 

9.00 – 9.20 

 

 

Музыка  
 

Аппликация/ 

Лепка 

9.00 – 9.25 

 

9. 35 - 10.00 

 

1.Аппликация/ 

Лепка 

  2 Музыка 

9.00 - 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

2-я половина дня 

Физкультура в 

помещении  

(с вос-лем)  

 15.35 - 15.45  Физкультура 

 в помещении 

(с вос-лем) 

15.35-15.45  

 

по плану 

воспитателя 

по плану 

воспитател

я 

Кружок 

«Волшебные 

краски» 

15.40-16.00 по плану 

воспитателя 

по плану 

воспитателя 

 

по плану 

воспитателя 

по плану 

воспитателя 

 

ИТОГО 

1-я половина дня 

 

по 1 занятию/ 

5-ть дней 

 

 

по10 

минут/ 

день 

 

по 1 занятию/ 

5-ть дней 

 

 

по10 

минут/ 

день 

 

по 2 занятия/ 

3 –е дня; 

по 1 занятию/ 

2 дня 

по 30 

минут/ 

день; 

15мин. 

по 2 занятия/ 

3 –е дня 

по 1 занятию/ 

1 день 

по 40 

минут/ 

день 

20 минут 

по 2 занятия/ 

5 дней 

 

по 50 минут/ 

день 

 

по 2 занятия/ 

5 дней 

по 1 занятию 

1 день 

по 50 

минут/ 

день 

25 минут 

2-я половина дня 

 

по 1 занятию/ 

5–ть дней 

по 10 минут/ 

день  

по 1 занятию/ 

5–ть дней 

по 10 

минут/ 

день  

по 1 занятию/ 

2 дня 

 15 минут  по 1 занятию/ 

3 дня 

по 20 

минут/ 

день 

по 1 занятию/ 

2 дня  

по 25 

мин./день 

по 1 занятию/ 

2 дня 

по 25 

мин./день 

ВСЕГО ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ 

 10 10 10 10 12 12 

ОБЩЕЕ ВРЕМЯ В ЧАСАХ В НЕДЕЛЮ 

 1час. 40 мин. 1час. 40 мин. 2час. 30 мин. 3 час. 20 мин.           5 час.        5 час. 

1.*Физкультура на воздухе (так называемое «третье занятие») состоит из комплекса подвижных игр разной степени интенсивности; планируется воспитателем и проводится в старшей группе в день, когда 

нет физкультурных и музыкальных занятий, не учитывается в учебной нагрузке – только в двигательном режиме.  

2. По СанПиН 2.4.1.3049-13 формула количества НОД в неделю: вторая. гр. раннего возраста – 2 гр. раннего возр. - мл.гр. - ср.гр. - стар.гр.  - 10 – 10 – 10 – 12 – соответственно 


