
 
 
 
 
 
 



Постепенный подъем, 
воздушные, водные 
процедуры 

 
15.20 – 15.30 

 
15.00 -15.15 

 
15.10 -15.25 

 
15.10 – 15.25 

Самостоятельная и 
организованная детская 
деятельность, досуги, 
развлечения 

 
    15.30 – 16.00 

 
15.15 – 15.55 

 
15.25 – 16.15 

 
15.25 – 16.20 

Подготовка к полднику 16.00 – 16.10 15.55 -16.05 16.15 – 16.20 16.20 – 16.25 
Полдник 16.10 – 16.25 16.05 -16.35 16.20 – 16.35 16.25 – 16.35 
Подготовка к прогулке 16.25– 16.40 16.35-16.45 16.35 – 16.45 16.35 – 16.45 
Прогулка, уход детей 
домой 

16.40 – 18.45 16.45 -18.45 16.45 – 18.45 16.45 – 18.45 

 


