
 
 

 



 
 
Прогулка 

 
9.40 - 10.55 

10.15 - 12.20 
четверг 

10.40 – 12.20 

10.25-12.30 
вторник 

11.00 – 12.30 
четверг  

10.20 – 12.30 

10.35 – 12.30 
вторник 

11.25 – 12.30 
среда 10.50 – 

12.30 
четверг  

Если бассейн 
11.05 - 12.30 

10.35 – 12.30 
понедельник 
10.50 – 12.30 

вторник: 
Если бассейн 
11.05 - 12.30 

четверг  
11.10 – 12.30 

Возвращение с прогулки, 
самостоят. деятельность 

 
10.55 - 11.15 

 
12.20 -12.30 

 
12.30 – 12.40 

 
12.30 – 12.40 

Подготовка к обеду,  
дежурство (старшие гр.) 

11.15– 11.45 12.30 -12.40 12.40 – 12.50 12.40 – 12.50 

Обед 11.45 – 12.05 12.40 -12.55 12.50 – 13.05 12.50 – 13.00 

Подготовка ко сну 12.05 – 12.20 12.55-13.00 13.05 – 13.10 13.00 – 13.10 
Дневной сон 12.20 – 15.20 13.00 -15.00 13.00 – 15.00 13.10 – 15.10 
Постепенный подъем, 
воздушные, водные  
процедуры, 
самостоятельная 
деятельность. 

 
15.20 – 
15.30 

 

понедельник, 
среда 

15.20 – 15.35 
вторник четверг, 

пятница 

15.20 – 15.30 

 
15.00 -15.25 

 
15.00 -15.25 

 
15.10 – 15.25 

Подготовка к кружку __ 15.25 – 15.35 15.25 – 15.40 15.25 – 15.35 

 
Кружки 

_ понедельник 
«Весёлые ладошки» 

15.35-15.50 

пятница 
«Волшебные краски» 

15.40 – 16.00 

вторник  
«Оригами» 

15.35 - 16.00 

понедельник  
«Оригами» 
15.35-16.00 

Игры, самостоятельн. 
деятельность 

 
---- 

понедельник 
уборка после 

проведения кружка 
15.50 – 15.55 

вторник, среда, 
четверг, пятница 

15.25 – 15.55 

пятница 
16.00 – 16.15 

 

вторник 
16.00 – 16.15 
понедельник, 

среда, пятница 
15.25 – 16.15 

понедельник, 
16.00 – 16.15 

среда, четверг, 
пятница 

15.25 – 16.15 
 

 
Подготовка к занятиям 
во второй половине дня 

1.Музыка 
понедельник, 

среда 
15.30 - 15.35 

2. ФЭМП 
вторник 

15.30 - 15.35 
3.Физкультура 
в помещении с 

вос-лем 
четверг, 
пятница 

15.30 - 15.35 

1.Музыка 
понедельник, 

среда 
15.35 - 15.45 
2. Рисование 

вторник 
15.30 - 15.35 

3.Физкультура в 
помещении с вос-
лем 
четверг, пятница 

15.30 - 15.35 

 
Развитие речи 

вторник 
15.25-15.35 

  

1 Ознакомление с 
окружающим миром 
понедельник, 15.25-

15.35 
2.Лепка/аппликация 

четверг 
15.25 – 15.35 

 
 

«Рисование» 
четверг: 

15.25-15.35 
 

 
Ознакомление с 
окружающим 

миром 
вторник 

15.25-15.35 
 

 
Занятия во второй 
половине дня 

1.Музыка 
понедельник, 

среда 
15.35 – 15.45 

2. ФЭМП 
вторник 

15.35- 15.45 
3.Физкультура 
в помещении с 

вос-лем 
четверг, 
пятница 

15.35 - 15.45 

1.Музыка 
понедельник, 

среда 
15.45 – 15.55 
2. Рисование 

вторник 
15.35 - 15.45 

3. Физкультура в 
помещении с вос-

лем 
четверг, пятница 

15.35 - 15.45 

 
Развитие речи 

Вторник 
15.35-15.50 

уборка после 
проведения 
занятия 

15.50 – 15.55 
 

 1.Ознакомление с 
окружающим миром 

понедельник,  
15.35-15.55 

2.Лепка/аппликация 
четверг 

15.35 – 15.55 

 
 

«Рисование» 
четверг: 

15.35-16.00 
 
 

 
 

Ознакомление с 
окружающим 

миром 
вторник 

15.35-16.00 
 

Игры, самостоятельная 
деятельность  

 
15.45 – 
16.00 

понедельник, 
среда 

15.55 – 16.00 
вторник четверг, 

пятница 
15.45 – 16.00 

среда, четверг, 
пятница 

15.25 – 15.55 

   

понедельник, четверг 
15.55 – 16.15 

Вторник, среда 
15.25 – 16.15 

 

четверг: 
16.00 – 16.15 

 

вторник: 
16.00 – 16.15 

 

Подготовка к полднику 16.00 – 16.10 15.55 -16.05 16.15 – 16.20 16.15– 16.20 
Полдник 16.10 – 16.25 16.05 -16.35 16.20 – 16.35 16.20 – 16.35 
Самостоятельная и 
организованная детская 
деятельность, досуги, 
развлечения 

16.25  - 16.40 16.35 – 16.45 16.35 – 16.45  
------- 

  

Подготовка к прогулке 16.40– 17.00 16.45-17.00 16.45 – 17.00 16.35 – 16.50 
Прогулка, уход детей 
домой 

17.00 – 18.45 17.00 -18.45 17.00 – 18.45 16.50 – 18.45 



 


